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コーチングを初めて学ぶ方、大歓迎です！ 
どうやったら自立してくれるのか？ 

       部下の可能性を引き出したい！ 

 

研修のねらい 

組織活性のための 

社会保険労務士法人 サトー 
広島市中区大手町一丁目 6 番２号 MDX 広島ビル５F 

TEL 0 8 2 - 5 4 6 - 2 0 8 0 

FAX 0 8 2 - 5 4 6 - 2 0 8 1 

対象者 

実施内容： 

 清掃・食事準備・ 

 登山・作法・講話・ 

 団体行動 

 若手社員を指導することになった OJT リーダーの方 

 

 部下・後輩の指導方法について学びたいリーダーの方 
 

 リーダーに求められるコミュニケーションスキルを習得したい方 

オープン

セミナー 
企業別のご対応も可能です

のでご相談ください 

受講料 

２名まで 12, 960 円/１名 

３名以上 10,800 円/１名 

定員 

定員６名 

少人数制で実施します 

日 程 

日程：2014 年  

6/19(木）・7/23（水） 
各日程とも同内容です。ご都合に

合わせてお越しください。 

時間：10：00～17：00 

 メンバーの能力や可能性を最大限に引き出す指導の仕方を学ぶ 

 主体的な部下育成のためのコーチングスキルを習得する 

活用している 

できている 

理解している 

再受講 8,640 円/１名 

コーチングを「理解して」いる方、 

「できて」いますか？ 

「できて」いる方、「活用して」いますか？ 
 

 コーチングって何だろう？ という方から 

 コーチングをもっと活用したい！ という方まで 

 あなたのコミュニケーション能力アップを通して 

 部下を成長させたい方に自信を持っておすすめします。 

 

相手に信頼され、気持ちを動かすコミュニケーションスキルとして、企業だけでなく、家庭で、学校

で、コーチングに対する関心はますます高まっています。さまざまな場面で応用できるので、業種、

年齢に関わらず活用できるスキルです。 

 

無料コーチングセッション 

30 分つき！ 



 

社会保険労務士法人サトー 行       FAX: 082-546-2081 

 

 

 

 

社会保険労務士法人サトーへのアクセス 

【市内電車】 「原爆ドーム前」下車徒歩約 2 分  

【バス】広島交通・広島電鉄バス 「紙屋町」下車 徒歩約 2 分 

    広島バス・広島電鉄バス 「本通」下車 徒歩約 5 分 

【アストラムライン】「本通駅」下車 徒歩約 5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会社名  参加日  6/19（木）  ・  7/23（水） 

参

加

者 

ふりがな  年齢 
申込 

ご担当者 
部署・ご氏名  

ご氏名 
 

 
 

ふりがな  年齢 TEL  

ご氏名 
 

 
 FAX  

会  場 

カリキュラム 

お申込み 

社会保険労務士法人 サトー 
広島市中区大手町一丁目 6 番２号 MDX 広島ビル５F 

TEL 0 8 2 - 5 4 6 - 2 0 8 0 

FAX 0 8 2 - 5 4 6 - 2 0 8 1 

広島銀行 本店 普通預金 ３８３９４４４ 

【口座名】 社会保険労務士法人 サトー  

 

FAX でお申込みください。受講料は、お申込み時に右記の

口座にお振込み下さい。 

〈個人情報の取扱について〉 ＊今回のお申込みに際し、知り得た個人情報に関しては第三者に提供することは一切ございません。 

 FAX 

１．コミュニケーションとは？ 
 コミュニケーションの役割 

 コミュニケーションの阻害要因 

 

２．自分を知る 
 自分のコミュニケーションをチェック 

 自己理解と他者理解 

 

３．コーチングとは？ 
 コーチングとティーチング/コーチの基本スタンス 

 コーチ型リーダーのあり方/部下との信頼関係の築き方 

 

４．基本スキル ≪聴く≫≪認める≫≪質問する≫ 
 3 つのきく/認める 3要素/相手に気づきを与える質問 

 

５．あなたもコーチ！≪総合ロール･プレイング≫ 
 ＧＲＯＷモデルを使ったコーチングセッション 

 定員6名の少人数制で実施いたし

ます。多数参加される場合も、日程を

分けて参加いただくと通常業務に支障

が出にくいです。 

 

企業ごとの個別対応も可能です。

御社のご予定に応じて研修時間を調

整いたします。 

 
無料コーチングセッション 

30 分つき！ 
改めて日程を設定してお受けします。 


